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DIRECCION DEL DRENAJE LINFATICO MANUAL  

 

 

La presión a ejercer sobre la piel será muy suave y  con ritmo lento por lo que 

no debe superar los 40 torr ( unidad de presión) en ninguna parte del cuerpo. las 

manipulaciones se realizarán desde los proximal a distal con el objetivo de activar la 

circulación de la linfa para que no se estanque, ni sature de agentes patógenos, 

toxinas o gérmenes nocivos. 

Generalmente el tiempo puede durar entre 15 a 20 minutos cuando se realiza 

en la cara, 30 minutos cuando se realiza en el abdomen y una sesión general en todo 

el cuerpo puede durar entre 1:30 o dos horas. 
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SENOS                                                                                 ABDOMEN 
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PIERNA Y PIE                                                       GLUTEOS Y MUSLOS 

 

 

 

 

 

 

 

 


