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CLASE 01 / CONOCER ANTES DE TRABAJAR

Anatomía básica de la uña
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La uña es una estructura compuesta por distintas partes. Reconocerlas permite preparar y
reforzar la lámina sin dañar la piel que la protege.

Matriz
Zona donde se forman las células de la lámina.
Está debajo de la piel en la base de la uña; una
lesión profunda puede modificar su crecimiento.

Lámina ungueal
Parte dura y visible formada principalmente por
queratina. Contiene agua y conserva cierta
flexibilidad.

Lecho ungueal
Piel situada debajo de la lámina. La sostiene y
aporta su aspecto rosado. La lámina permanece
adherida mientras avanza hacia el borde libre.

Lúnula
Zona blanquecina con forma de media luna que puede verse cerca de la base. Su ausencia
visible no significa necesariamente que exista un problema.

Borde libre
Parte de la lámina que sobrepasa la punta del dedo. Es la zona que se corta, se lima y se sella
cuando el sistema lo indica.

PROTEGÉ LAS ZONAS DE CRECIMIENTO

La imagen orienta la ubicación general. La matriz no es una zona que deba exponerse ni manipularse
durante un servicio estético.
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CLASE 01 / PIEL Y LÁMINA

Tejidos que protegen la uña
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Cutícula
Fina capa de tejido muerto adherido a la
lámina. Contribuye al sellado entre piel y uña.
Evitá recortarla de rutina o manipularla con
fuerza.

Eponiquio y pliegue proximal
Piel viva ubicada en la base. Puede
confundirse con la cutícula, pero no se corta
para mejorar el aspecto del servicio.

Pliegues laterales
Bordes de piel que rodean y protegen la uña.
No deben lastimarse ni separarse de manera
agresiva.

Hiponiquio
Tejido situado debajo del borde libre. Actúa
como barrera protectora. No introduzcas
herramientas profundamente bajo la uña.

CUTÍCULA Y PIEL VIVA NO SON LO MISMO

La preparación debe conservar la barrera protectora. Dolor, irritación o sangrado indican que
corresponde detenerse.
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CLASE 02 / RESISTENCIA Y FLEXIBILIDAD

Queratina y cuidado de la uña
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La queratina es una proteína presente en uñas, cabello y la capa externa de la piel. La lámina
está formada por células queratinizadas compactas organizadas en capas: esta estructura
aporta firmeza, protección y cierta flexibilidad.

La lámina no respira ni tiene actividad metabólica propia. El crecimiento se origina en la matriz.

Por qué importa
• Resistencia y flexibilidad.

• Capacidad para soportar pequeños impactos.

• Adherencia de los productos.

• Apariencia de la superficie.

• Tendencia a descamarse o quebrarse.

Aceites y cremas
No reconstruyen las células de la lámina ni hacen
crecer la uña de inmediato. Ayudan a conservar
flexibilidad y a reducir la pérdida de humedad.

El aceite contribuye al cuidado de la piel cercana,
la cutícula, los pliegues laterales y la superficie de
la uña.

RECOMENDACIÓN PROFESIONAL

Una uña fuerte necesita resistencia y cierta flexibilidad para acompañar los movimientos cotidianos.
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CLASE 03 / EVALUACIÓN PREVIA

Crecimiento y observación
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Cómo crecen las uñas
Las uñas se forman en la matriz y crecen progresivamente hacia el borde libre. El ritmo puede
variar entre personas y entre dedos de una misma mano.

Factores que pueden influir
• Edad y características individuales.

• Estado general de salud.

• Alimentación y circulación.

• Clima, medicación y traumatismos.

Las uñas de las manos suelen crecer más rápido que las de los pies. Observá cada uña y ajustá
el mantenimiento al crecimiento y al estado de la estructura.

Características habituales de una uña saludable
• Coloración bastante uniforme.

• Superficie lisa o con estrías leves.

• Buena adherencia al lecho.

• Flexibilidad moderada y ausencia de dolor.

• Piel alrededor sin inflamación ni secreciones.

• Lámina sin desprendimientos llamativos.

OBSERVAR SIN DIAGNOSTICAR

La observación estética no reemplaza un diagnóstico. Ante una alteración dudosa, postergá el
servicio y recomendá evaluación profesional.
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CLASE 04 / RECONOCER CAMBIOS

Alteraciones frecuentes
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Uñas débiles o quebradizas
Pueden doblarse, descamarse o romperse.
Evitá el limado excesivo. Antes de cubrirlas,
valorá el estado de la lámina: una cobertura
no trata la causa de su fragilidad.

Estrías
Pueden ser verticales u horizontales. No
deben borrarse afinando la uña. Si la uña es
apta, un producto nivelador puede mejorar su
aspecto.

Manchas blancas
A menudo aparecen después de pequeños
golpes. No deben rasparse ni limarse
agresivamente. Los cambios persistentes o
dudosos requieren consulta.

Onicofagia
Hábito de morderse las uñas. La piel puede
estar sensibilizada. No realices el servicio si
hay heridas abiertas, sangrado o signos de
infección.

CRITERIO DE OBSERVACIÓN

Estas imágenes son orientativas. La apariencia por sí sola no permite identificar la causa de una
alteración.
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CLASE 04 / DECIDIR CON CUIDADO

Cuándo postergar el servicio
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Desprendimiento de la lámina
Cuando una parte de la lámina se separa del lecho, no cubras la zona ni continúes sobre ella sin
evaluación de la causa.

Cambios de color o textura
Manchas verdes, amarillas, marrones u oscuras, engrosamientos importantes y deformaciones
repentinas requieren atención. No corresponde ocultarlas con esmalte.

Señales para suspender o postergar
• Heridas abiertas o sangrado.

• Inflamación intensa.

• Dolor sin causa conocida.

• Secreción.

• Mal olor persistente.

• Verrugas en la zona de trabajo.

• Sospecha de infección.

• Cambios de color llamativos.

• Reacción alérgica activa.

• Desprendimiento importante de la uña.

Cómo explicarlo a la clienta
“Para cuidar tu uña, prefiero que consultes por esta alteración antes de colocar producto.
Cuando la zona esté recuperada y sea apta para el servicio, podemos retomarlo.”

PRIORIZÁ LA INTEGRIDAD DE LA UÑA

Un servicio profesional también incluye reconocer cuándo no conviene realizarlo.
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EVALUACIÓN / ANTES DE COMENZAR

Observación inicial y consulta
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La elección del servicio empieza antes de colocar producto. Observá la uña y escuchá a la
clienta para definir si es apta para una extensión.

Qué observar
• Estado general de las uñas.

• Forma y largo.

• Resistencia de la lámina.

• Cutícula y pliegues protectores.

• Heridas o inflamación.

• Manchas, desprendimientos o alteraciones.

• Estado de la piel de las manos.

• Esmalte o producto colocado anteriormente.

Qué preguntar
01 Qué servicio desea.

02 Qué forma y largo prefiere.

03 Si presenta alergias.

04 Si tuvo reacciones previas a un producto.

05 Si siente dolor o molestias.

DECISIÓN PREVIA A LA APLICACIÓN

Ante una señal de alerta, no cubras la uña para ocultarla. Postergá el servicio y recomendá una
evaluación profesional.
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CLASE 05 / ELEGIR LA FORMA

Formas básicas de las uñas
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Redonda
Sigue la forma de la punta del dedo. Es cómoda para uñas cortas.

Cuadrada
Borde libre recto y laterales definidos. Sus esquinas pueden engancharse.

Cuadrada suave o squoval
Borde recto con esquinas redondeadas. Es cómoda para uñas naturales.

Ovalada
Laterales suavemente afinados y punta curva. Estiliza visualmente.

Almendrada
Se estrecha hacia una punta redondeada. Necesita longitud y estructura suficiente.

LA FORMA TIENE QUE ACOMPAÑAR

Adaptá la forma al largo, la anatomía, la resistencia de la uña y el gusto de la clienta.
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CLASE 06 / PREPARACIÓN DEL BORDE LIBRE

Corte y limado
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El limado permite dar forma, emparejar el largo y suavizar el borde libre.

Técnica de trabajo
01 Elegí una lima apropiada para uña natural y para el sistema que vas a utilizar.

02 Sostené el dedo suavemente.

03 Limá con movimientos controlados.

04 Respetá los laterales.

05 Compará el largo de todas las uñas.

06 Observá la mano de frente y desde diferentes ángulos.

07 Finalizá suavizando las asperezas.

EVITÁ EL SOBRE LIMADO

No adelgaces la lámina ni limes profundamente los laterales. El gráfico de gramajes es orientativo:
verificá el uso de cada lima con su fabricante.
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CLASE 07 / CUIDADO DE LA PIEL

Preparación de la zona de cutícula
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Diferenciá el tejido adherido a la lámina de la piel viva que la rodea. La preparación no debe
causar dolor, sangrado ni alterar la barrera protectora.

Procedimiento cuidadoso
01 Observá la piel y el pliegue proximal antes de trabajar.

02 Si el sistema admite ablandador, aplicalo y respetá sus
indicaciones.

03 Esperá el tiempo indicado y eliminá los residuos según el
producto.

04 Liberá con suavidad solo el tejido muerto adherido que
interfiera con la preparación, sin empujar a la fuerza.

05 Evitá recortar la cutícula de rutina y no cortes piel viva.

06 Limpiá y comprobá que no exista irritación ni sangrado.

Manicura en seco o con remojo
En seco se utilizan los productos y herramientas adecuados al sistema. Un remojo breve puede
formar parte de otros servicios, pero el exceso de agua vuelve la lámina temporalmente más
flexible y puede afectar la adherencia del recubrimiento.

Para esmaltar o reforzar inmediatamente, seguí la preparación indicada por la marca. El alicate
no se utiliza para cortar tejido sano ni para tirar de la piel.

CUIDADO DE CUTÍCULAS · REFERENCIA AAD

La recomendación dermatológica es no cortar ni empujar con fuerza las cutículas. Preparar no
significa retirar toda la barrera protectora.
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CLASE 08 / EXTENSIONES FULL COVER

Qué es el sistema Soft Gel
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Cobertura completa
En este taller, Soft Gel se refiere al sistema de
extensión con tips de gel flexibles que cubren
toda la uña natural.

El tip se coloca desde la zona cercana a la
cutícula hasta el largo deseado. Se adhiere con
un producto específico que se cura en lámpara;
no cubre solamente el borde libre.

Forma y estructura
Los tips ya poseen una arquitectura definida y
se presentan en diferentes formas, medidas y
largos.

Características del sistema
• Permite extender la uña con una estructura preformada.

• Puede reducir el tiempo de construcción.

• Permite una terminación fina si la medida y la curvatura son correctas.

• Requiere preparación y colocación precisas.

• La duración depende del sistema, la aplicación y los cuidados.

CUÁNDO NO APLICAR

No se aplica sobre heridas, inflamación, dolor, infección, desprendimientos importantes, reacciones
alérgicas activas ni uñas extremadamente dañadas.
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CLASE 09 / PREPARÁ TU MESA

Materiales para Soft Gel
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• Sanitizante apto para manos.

• Guantes para la profesional.

• Gasas o wipes sin pelusa.

• Empujador y palito de naranjo.

• Herramienta de precisión, si corresponde.

• Cepillo para polvo.

• Limas para estructura y borde libre.

• Lima suave para uña natural.

• Buffer suave, según sistema.

• Tips Soft Gel de diferentes medidas.

• Adhesivo específico y compatible.

• Deshidratador, si corresponde.

• Primer o bonder, si el sistema lo requiere.

• Lámpara principal compatible.

• Lámpara portátil para fijación inicial.

• Base, colores y top coat.

• Pincel liner y aceite de cutículas.

• Torno y fresas, con formación adecuada.

• Tip cutter o lima para ajustar largo y forma.

DIFERENCIÁ UÑA NATURAL Y EXTENSIÓN

Las limas 100/180 del material original se destinan a estructura y terminación, según marca. En la
uña natural, utilizá la abrasión mínima que indique el sistema.
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CLASE 10 / TRABAJO PROFESIONAL

Organización y cuidados del servicio
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Herramientas
El alcohol al 70 % no reemplaza los procedimientos de limpieza, desinfección y
esterilización correspondientes. Prepará el instrumental antes del turno.

Torno y fresas
No uses una velocidad universal. Las revoluciones dependen del equipo, la fresa, el
material, la tarea y tu capacitación.

Compatibilidad
No mezcles productos de distintas líneas sin comprobar que puedan utilizarse juntos.
Considerá también la compatibilidad del tip y la lámpara.

Contacto con la piel
Ningún gel sin curar debe quedar sobre la piel. Evitá el contacto y retiralo antes de
polimerizar.

Molestias durante el curado
Si aparece ardor intenso, retirá la mano y revisá el procedimiento. No fuerces a la clienta
a tolerar dolor.

Removedores y duración
Seguí las instrucciones del removedor y evitá el contacto innecesario con la piel. La
duración no se garantiza únicamente por usar una marca.
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CLASE 11 / FUNCIÓN DE LOS PRODUCTOS

Adhesivos líquidos y sólidos
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El adhesivo une el tip full cover a la uña natural. No todos los geles cumplen esa función ni se
aplican de la misma manera.

Press Gel líquido
Gel fluido diseñado para adherir tips
Soft Gel.

Ventajas de manejo
• Se distribuye con facilidad.

• Permite observar burbujas durante la
colocación.

• Resulta práctico cuando el tip adapta bien.

• Facilita una capa fina de adhesivo.

Precauciones
• El exceso puede avanzar hacia la piel.

• Puede requerir sostener el tip durante la
fijación inicial.

• No se cura producto sobre la piel.

Press Gel sólido
Gel denso o pastoso para adhesión,
cuando el fabricante lo indica.

Ventajas de manejo
• Se escurre menos.

• Permite acomodar el tip antes del curado.

• Puede adaptarse a pequeños desniveles.

• Facilita controlar la colocación.

Precauciones
• El exceso genera mayor espesor.

• El retiro depende de la fórmula.

• La densidad no demuestra un curado
completo.

AJUSTE Y CANTIDAD DE PRODUCTO

La consistencia se elige dentro de un sistema compatible. No utilices más producto para compensar
un tip que no adapta o que presiona la uña.
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CLASE 11 / COMPATIBILIDAD Y ADAPTACIÓN

Cómo elegir el adhesivo
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Gel constructor
Solo puede adherir tips cuando el fabricante indica expresamente esa función. Usarlo fuera de
su finalidad puede ocasionar levantamientos o curado incompleto.

Rubber base
Algunas fórmulas admiten determinados tips. No la elijas solo por ser espesa: verificá
compatibilidad, uso y curado.

Base para Soft Gel o Extend Gel
Adhesivo específico para tips full cover. Un sistema completo facilita seguir un protocolo
coherente de preparadores, tips, adhesivo y lámpara.

Criterios de elección

Situación Qué revisar

Tip con buen ajuste Adhesivo líquido compatible.

Pequeños desniveles Gel sólido específico, si la marca lo admite.

Espacio entre tip y uña Primero verificá medida y curvatura; no rellenes un desajuste con
exceso.

Uña flexible Flexibilidad del adhesivo y del sistema.

Alumna principiante Protocolo completo de una misma línea.

Sensibilidad o reacción previa Postergar y evaluar; no probar distintos geles sobre una piel
reactiva.

PROTOCOLO DEL FABRICANTE

La elección final depende de la ficha técnica. No existe un adhesivo universal para todos los tips y
todas las personas.
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CLASE 12 / ANTES DE ADHERIR

Preparación de la uña natural
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Protocolo general
01 Higienizar las manos.

02 Observar uñas y piel.

03 Preparar la zona de cutícula sin forzar ni cortar
piel viva.

04 Liberar solo tejido muerto adherido que
interfiera, si corresponde.

05 Dar forma al borde libre.

06 Retirar el brillo únicamente si el sistema lo
indica.

07 Eliminar completamente el polvo.

08 Aplicar los preparadores indicados.

09 Evitar volver a tocar la superficie.

Preparadores previos
El sistema puede indicar deshidratador, bonder, primer sin ácido o, en casos específicos, primer
con ácido. No todos requieren todos los preparadores.

PREPARADORES A MEDIDA

El primer con ácido no se usa de manera automática. Respetá su dosificación y evitá el contacto con
piel y cutícula.



ESCUELA DE ESTÉTICA ONLINE SOFT GEL

CLASE 13 / AJUSTE SIN PRESIÓN

Elección y preparación de los tips
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El tip debe
• Cubrir la uña de lateral a lateral.

• Adaptarse sin ejercer presión.

• Acompañar la curvatura natural.

• Quedar alineado con el dedo.

• Tener el largo y la forma acordados.

Si quedás entre dos medidas, elegí la mayor y adaptá sus laterales cuando el sistema lo
permita. Un tip pequeño puede presionar, deformarse o desprenderse.

Preparación interna del tip
La zona de contacto puede venir texturizada o requerir una preparación mecánica con lima o
fresa, o un producto químico específico. Seguí el método de la marca y no combines
procedimientos sin necesidad.

EL TIP NO DEBE APRETAR

Una adaptación correcta depende de medida y curvatura. Si necesitás presionar para que el tip
encaje, revisá la selección.
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CLASE 14 / SECUENCIA VISUAL

Aplicación completa de Soft Gel
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COLOCACIÓN CONTROLADA

Leé esta secuencia junto con el protocolo de la página siguiente. La fijación inicial sostiene el tip; el
curado final sigue las indicaciones del sistema.
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CLASE 14 / COLOCACIÓN Y CURADO

Protocolo de aplicación

Taller online  /  Manual de consulta 21

01 Organizar los tips ya seleccionados.

02 Preparar la uña natural.

03 Aplicar los productos de adherencia del sistema.

04 Colocar la cantidad adecuada de adhesivo dentro del tip.

05 Presentarlo cerca de la cutícula, sin tocar la piel.

06 Inclinarlo suavemente.

07 Descenderlo de manera controlada.

08 Permitir que el adhesivo avance sin formar burbujas.

09 Mantenerlo estable, sin presionar en exceso.

10 Realizar la fijación inicial si el protocolo la requiere.

11 Completar el curado en la lámpara principal compatible.

12 Verificar laterales, alineación y adherencia.

Fijación inicial y curado completo
En los sistemas que utilizan precurado, la lámpara portátil permite inmovilizar el tip. Esa
fijación inicial no sustituye el curado final. Algunas fórmulas tienen otra secuencia: respetá su
protocolo específico.

REVISAR ANTES DE POLIMERIZAR

Si aparece una burbuja grande durante la colocación, corregí antes de curar: retirá el tip y repetí el
ajuste. No ocultes una cámara de aire con color.
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CLASE 15 / REVISAR EL RESULTADO

Terminación y esmaltado
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01 Revisar la adherencia.

02 Verificar la alineación con el dedo.

03 Corregir el largo y la forma.

04 Suavizar la zona próxima a la cutícula solo si corresponde.

05 Retirar el brillo superficial según el sistema.

06 Eliminar completamente el polvo.

07 Aplicar capas finas de color sin tocar la piel.

08 Curar según el producto.

09 Aplicar top coat y curarlo.

10 Finalizar con aceite de cutículas.

Control de calidad
• Observar laterales y borde libre.

• Comparar forma y largo entre dedos.

• Confirmar que no queden excesos de adhesivo.

• Preguntar si hay presión, dolor o molestias.

CONSERVÁ LA ESTRUCTURA DEL TIP

No limes excesivamente el tip: podés debilitar su estructura. La terminación mejora el acabado sin
comprometer el soporte.
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CLASE 16 / CONSULTA RÁPIDA

Errores frecuentes y correcciones
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Desprendimiento cerca de la cutícula
Revisá tejido adherido, contacto con piel, polvo,
humedad, preparación y exceso de adhesivo.

Burbujas
Pueden aparecer por poco producto, descenso
incorrecto o pérdida de estabilidad antes de fijar.
Corregí antes de curar.

Tip torcido
Usá el eje del dedo como guía y evitá que se
mueva durante la fijación.

Sensación de presión
Revisá si el tip es pequeño o si su curvatura no
coincide con la uña.

Poca duración
Puede relacionarse con preparación, medida,
incompatibilidad, curado insuficiente o uso de las
uñas como herramientas.

REVISAR LA CAUSA

No cubras desprendimientos ni alteraciones con más producto. Ante dolor, irritación o una reacción,
detené el servicio.
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CLASE 17 / REVISAR EL SERVICIO

Mantenimiento y cuidados
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En cada control, observá el crecimiento, los laterales, los desprendimientos, las grietas y el
estado de la uña natural.

Control de mantenimiento
01 Revisar el ajuste del tip y la adherencia.

02 Buscar zonas levantadas o cámaras de aire.

03 Observar grietas y cambios en la estructura.

04 Preguntar por golpes, presión o molestias.

05 Decidir si el sistema admite mantenimiento o si corresponde retirarlo.

Qué explicar a la clienta
• Evitar utilizar las uñas como herramientas.

• No arrancar ni pegar por cuenta propia una zona levantada.

• Consultar ante dolor, inflamación o desprendimientos.

• Acordar el control según crecimiento y estado del servicio.

CONTROL ANTES DE RELLENAR

No coloques producto sobre una zona desprendida. La decisión de mantener o retirar depende del
estado de la uña y del protocolo de la marca.
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CLASE 18 / SECUENCIA VISUAL

Retiro de Soft Gel
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RESPETÁ EL MÉTODO DEL SISTEMA

La secuencia visual es orientativa. El tip y el adhesivo pueden requerir métodos distintos: revisá si el
sistema admite disolución o retiro por limado.
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CLASE 18 / CONSERVAR LA UÑA NATURAL

Protocolo de retiro
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01 Reducir el largo.

02 Retirar el brillo y rebajar el recubrimiento con lima o torno, sin llegar a la lámina natural.

03 Aplicar el método de retiro indicado por la marca.

04 Esperar el tiempo necesario según el producto.

05 Retirar suavemente el material reblandecido, si el sistema admite disolución.

06 Repetir el proceso si todavía ofrece resistencia.

07 No raspar, arrancar ni hacer palanca.

08 Finalizar con hidratación y observación de la uña.

Durante el retiro
El material debe retirarse sin dolor ni fuerza. Si no se ablanda, no insistas raspando: revisá la
fórmula, el método y el tiempo de exposición.

Después del retiro
Observá lámina y piel. No coloques una nueva cobertura sobre una uña lesionada, dolorosa o
con alteraciones. Registrá cómo quedó y qué necesita la próxima visita.

NO FORZAR EL DESPRENDIMIENTO

Usá los removedores según su fabricante y evitá el contacto innecesario con la piel. El retiro no debe
adelgazar la uña natural.
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Taller online  /  Manual de consulta 27

Estas referencias ayudan a diferenciar funciones. Antes de elegir un producto, confirmá su uso
y compatibilidad en la ficha vigente de la marca.

Producto de referencia Qué verificar

Cherimoya Press Gel líquido 15 ml Adhesivo específico para Soft Gel. El protocolo consultado
incluye precurado y curado final; no asumir que elimina la
necesidad de sostener el tip.

Cherimoya Press Gel sólido 10 g Alternativa de consistencia densa. Verificá el procedimiento de
colocación y curado del envase.

NAVI Diamond Glue Gel y Press
Gel sólido

Consultá con la marca la ficha oficial, la función exacta, la
presentación y el curado antes de elegirlos.

Meliné Base Coat 15 ml Base para esmaltado según la ficha oficial consultada. No
equivale automáticamente a un adhesivo para tips full cover.

Fuentes para consultar el protocolo
Cherimoya · Press Gel líquido

Cherimoya · Press Gel sólido

Meliné · Base y top coat

Aprés · Sistema Gel-X y curado

AAD · Cuidado de uñas y cutículas

REFERENCIAS CONSULTADAS · OCTUBRE 2026

Consultá el producto que vas a usar, no solo el nombre comercial. Presentaciones y protocolos
pueden variar entre países y líneas.

https://cherimoya.mx/products/press-gel-liquido
https://cherimoya.mx/products/press-gel-solido
https://www.meline.com.ar/base_top_coat_semipermanente_gel_uv_led_meline/p
https://apresnail.com/products/gel-x-signature-kit
https://www.aad.org/public/everyday-care/nail-care-secrets/basics/pedicures/manicure-pedicure-safety
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APLICACIÓN / REGISTRAR Y MEJORAR

Ficha de práctica
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Practicá sobre un soporte de entrenamiento o en una instancia supervisada. Registrá el sistema
utilizado y observá la colocación antes de evaluar la duración.

Nombre y fecha

Marca de tips y adhesivo

Medidas y curvatura seleccionadas

Preparadores, lámpara y tiempos de curado

Ajustes realizados y observaciones

Foto del ajuste y del resultado

Autoevaluación
• ¿El tip cubre de lateral a lateral sin presionar?

• ¿Quedó alineado y sin burbujas ni contacto con piel?

• ¿Seguí el curado completo que exige la marca?

• ¿Qué necesito mejorar en la próxima práctica?



